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Wijkconferentie verbindt bewoners met en zonder beperkingen

Op vrijdag 28 mei vond er bij Woongroep Eigenwijs in IJburg een bijzondere bijeenkomst
—Jburg verbindt! — plaats. Vorig jaar heeft DSP-groep een onderzoek uitgevoerd naar hoe
bewoners met een beperking het leven op IJburg ervaren. Daaruit bleek dat zij behoefte hebben
aan sport- en ontspanningsactiviteiten en graag wat vaker iets willen ondernemen met andere
IJburgers. Met andere woorden: meer meedoen en het gevoel krijgen er bij te horen in de wijk.
Voor Stadsdeel Zeeburg en de Marktmeester IJburg was dit aanleiding om een concreet
vervolg te geven aan de aanbevelingen uit het onderzoek. Vrijdag was het zover, een
werkconferentie voor en door IJburgers.

Een groep bewoners met een beperking vanuit Eigenwijs, de Veste en Navarea, hun ouders en
begeleiders, woningcorporaties, Civic, het stadsdeel, Viia en andere buurtorganisaties kwamen bij
elkaar om met elkaar kennis te maken, maar ook om afspraken te maken om concrete acties te
ondernemen. Na de opening met een korte film van het junior team van 1Jburg TV waarin op
ontroerende wijze een aantal bewoners werd geportretteerd, werd er door middel van easy daten
contact gelegd tussen bewoners met een beperking en andere aanwezigen. Spannend, maar de
kennismaking verliep ontspannen en er werd veel informatie uitgewisseld.

Nadat de eerste contacten waren gelegd was het tijd voor de werkgroepen. Onder leiding van
gedreven ambassadeurs ging het gezelschap in drie groepen uiteen. Het doel van deze werkgroepen
was om de wensen en behoeften om te zetten in concrete acties, en dat is gelukt. Ideeén zijn
uitgewisseld, contacten zijn gelegd en initiatieven zijn in gang gezet. Professionals in de wijk hebben
samen met ouders en begeleiders van IJburgers met een beperking afspraken gemaakt over
deelname aan sportactiviteiten, ontspanning, dansen en het in contact komen met vrijwilligers en
andere bewoners in de wijk. Zo deed ook de Sportschool Life & Kicking mee, het Centrum voor de
Vrije Tijd en de Vrijwilligerscentrale ViiA. Het principe is: bijzondere groepen doen zoveel mogelijk
mee aan de algemene voorzieningen die er zijn in de wijk.

De dag werd afgesloten met de goede voornemens op papier en werkgroepen die de komende
maanden hun wensen tot stand gaan brengen. Ambassadeurs in de wijk zorgen dat de activiteiten
geborgd en verankerd worden op 1Jburg. Dit zouden meer wijken moeten doen, een welkom en
haalbaar alternatief voor diverse AWBZ-bezuinigingen op onder andere de activerende en
ondersteunende begeleiding voor mensen met een verstandelijke beperking.
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